
Wedstrijd reglement aangepast 
 
18 januari, door Gerard Kanters (Nationale Scheidsrechters Coördinator) 
 
In september zijn er tijdens de General Assembly van de WTF , gehouden in Garmisch-
Partenkirchen Duitsland, voorstellen tot wijzigingen van het wedstrijdreglement ingediend. 
Deze wijzigingen zijn nu doorgevoerd en afgelopen week is het nieuwe wedstrijdreglement 
met interpretatie vanuit de WTF doorgestuurd aan alle landelijke bonden en aan alle 
Internationale scheidsrechters. 
 
Dit reglement is ingegaan op 4 december 2003, en is nu dus ook van kracht voor alle 
wedstrijden georganiseerd door of onder auspiciën van de Taekwondo Bond Nederland. 
 
In oktober hebben we al de vooraankondiging van deze voorstellen op de site van de TBN 
gezet zodat men al hoogte kon nemen van wat er zou kunnen veranderen, want toen was nog 
niet geheel duidelijk wat er nu wel en wat nu niet zou wijzigen. 
 
Hieronder een summiere opsomming van de veranderingen, het nieuwe vertaalde document is 
op de site van de TBN geplaatst en is als PDF file te downloaden. 
Het is niet doenlijk om hier alle veranderingen te vermelden omdat het soms zeer kleine 
tekstuele wijzigingen zijn in de artikelen of in de interpretatie. 
 
De mondbeschermer; 
Mondbeschermer verplicht voor alle WTF erkende evenementen. Ook voor de pupillen en 
aspiranten is een mondbeschermer verplicht, hiervoor volgt een aanpassing van de bijzondere 
wedstrijdbepalingen daar de WTF reglement geen aspiranten en pupillen kent. 
De kleur mag transparant of wit zijn. Na overleg met een oud scheidsrechter, die 
tandtechnicus is, blijkt dat men dit het veiligste via de tandarts kan regelen. De beste keuze 
zal de hockey-mondbeschermer zijn. Echter deze kosten circa  € 80 á €  90 maar worden op 
individuele basis aangemaakt. De samenstelling zou van “”DRUMSHEEN”””of iets 
dergelijks zijn. Ook zijn er goedkopere gebitsbeschermers te koop, deze moet men enige tijd 
in warm tot heet water leggen en daarna in de mond inbrengen, en zal dan de vorm van rij 
boven tanden aannemen. Na afkoeling blijft deze in die vorm. 
 
Het op het hoofd dragen van elk ander item dan de hoofdbeschermer is niet toegestaan; 
Dit houdt in dat piercings, oorbellen en dergelijke attributen niet toegestaan zijn, ook al 
worden ze afgeplakt met tape. Ook een tong en/of navel/tepel piercing is niet toegestaan. 
Deze piercings dienen voor de aanvang van de wedstrijd te worden verwijderd. 
 
Verandering van het totaal aantal minpunten: 
Het aantal min-punten totaal mag nu -4 worden (ie maximaal 8 waarschuwingen of 4 
strafpunten of een combinatie hiervan) 
 
Er zijn nu 10 waarschuwingen waarvoor in principe eenmaal (1) Joo-eui (officieuze 
waarschuwing) gegeven mag worden. Doel van deze aanpassing is het voorkomen van (te) 
vroegtijdige uitschakeling als gevolg van activiteiten welke in eerste instantie ingezet worden 
om tot scoren te komen. 
 
beknopte omschrijving met gevolg een Kyongo: 
 
A De grenslijn overschrijden 



B Ontwijken door rug indraaien 
C Vallen 
D Niet strijden, gevecht vermijden 
E Vasthouden, vastpakken of duwen 
F Aanval onder de band 
G Simuleren van pijn 
H Kopstoot of aanval met de knie 
I Het raken van het gezicht van de tegenstander met de hand 
J Ongewenst gedrag of taalgebruik door deelnemer of coach 
 
beknopte omschrijving met gevolg Gam-jeom: 
 
A Aanvallen na Kal-yeo 
B Aanvallen van gevallen tegenstander 
C Neerwerpen door been vastpakken of met de hand duwen 
D Opzettelijk het gezicht van de tegenstander aanvallen met de hand 
E Verstoren van de voortgang van de wedstrijd door deelnemer of coach 
F Gewelddadig of overdreven gedrag of taalgebruik door deelnemer of coach   
 
 
Verlies op scheidsrechters-beslissing: 
Wanneer een deelnemer opzettelijk de regels of opdrachten van de scheidsrechter niet wil 
volgen kan de scheidsrechter de deelnemer tot verliezer verklaren na het verloop van een(1) 
minuut. RSC (Referee Stops Contest) 
 
Superioriteit: 
De superioriteitsregel is totaal veranderd, had men eerst per ronde superioriteit per ronde nu is 
het over de hele wedstrijd. 
 
Wanneer een wedstrijd in een gelijke stand eindigt wordt superioriteit bepaald ( door alle 
scheidsrechtersofficials dus scheidsrechter plus hoekjuryleden) over de hele wedstrijd en aan 
het eind van de wedstrijd. De hoekjuryleden krijgen de opdracht superioriteit aan te geven 
voor Chong of Hong op de daarvoor te gebruiken superioriteitskaart. Dit moeten zij dan doen 
zonder naar de andere hoekjuryleden te kijken. 
 
De scheidsrechter krijgt dan deze kaarten en zal het resultaat bekend maken. Is de uitslag bv 3 
– 0 voor (drie hoekjuryleden kiezen voor Chong) Chong dan zal de scheidsrechter dit volgen 
en Chong als de juiste winnaar aanwijzen. 
 
Is het echter 2 – 1 (uitslag hoekjuryleden) voor Chong dan zal de scheidsrechter beslissen en 
de winnaar bekend maken. 
Dit wil zeggen, als de scheidsrechter voor Chong kiest dan wordt het 3 – 1 en is dus Chong 
duidelijk de winnaar. 
Kiest de scheidsrechter voor Hong, dan wordt het dus 2 – 2 en is de stand in de 
superioriteitsregel weer gelijk. Nu zal de scheidsrechter beslissen wie de winnaar wordt. 
 
Dit zijn beknopt de belangrijkste wijzigingen in het wedstrijdreglement. 
 
Kijk voor het nieuwe wedstrijdreglement & interpretatie op de site van de Taekwondo Bond 
Nederland 


